דף לימוד לילדים: תעלומת ה"טוב מאוד" של יום שישי 
החידה של ספר בראשית בסוף כל יום של בריאת העולם, התורה כותבת שאלוהים ראה את מה שעשה וראה "כִּי טוֹב". אבל רק פעם אחת ויחידה, בסוף היום השישי, פתאום מופיעה מילה נוספת: "וַיַּרְא אֱלֹהִים אֶת כָּל אֲשֶׁר עָשָׂה וְהִנֵּה טוֹב מְאֹד". 
· פרשן התורה המפורסם, הרשב"ם, מסביר שאלוהים הסתכל על כל מה שברא וראה שהכל יפה ומושלם, ואין מה לתקן. 
· אבל רגע... האם בעולם שלנו אין מה לתקן? האם אין בו קשיים, ריבים או דברים מעצבנים?
חכמי המדרש ניסו להבין מה מסתתר בתוך המילה הקטנה "מְאֹד", ומצאו הפתעות מדהימות:
הפתעה ראשונה: לישון זה טוב! רבי שמעון בן אלעזר אמר שההסבר ל"טוב מאד" הוא... השינה! נכון שלפעמים לא מתחשק לכם ללכת לישון כי אתם באמצע משחק? המדרש אומר שהשינה היא משהו מצוין – כי כשאדם ישן ונח, הוא מקבל כוח לקום בבוקר, לעשות מעשים טובים וללמוד. 
הפתעה שנייה: יצר הרע הוא ה"מנוע" שלנו רב שמואל בר נחמן אמר ש"טוב מאד" זה דווקא יצר הרע. זה נשמע מוזר! יצר הרע זה לא הדבר שגורם לנו לעשות שטויות? המדרש מסביר ש"יצר הרע" הוא גם הרצון שלנו לנצח, להצליח או להיות ראשונים. בלי הרצון הזה, אנשים לא היו מתאמצים לבנות בתים, להמציא המצאות או ליצור דברים חדשים בעולם. 
סיפור מתח בשמיים: הריב של המלאכים רבי סימון מספר סיפור מרתק על מה שקרה בשמיים לפני שאלוהים ברא את האדם הראשון. המלאכים התחלקו לקבוצות והתחילו לריב: 
· מלאך ושמו "חסד" אמר: "כן, תברא את האדם! כי בני אדם עוזרים אחד לשני". 
· מלאך ושמו "אמת" התנגד ואמר: "לא! אל תברא אותם, כי הם ממציאים דברים ומשקרים". 
· מלאך "צדק" אמר: "תברא! כי הם נותנים צדקה". 
· ומלאך "שלום" אמר: "בשום פנים ואופן לא! בני אדם כל הזמן הולכים מכות ורבים". מה עשה אלוהים כדי לסיים את הויכוח? הוא פשוט לקח את מלאך ה"אמת", זרק אותו לארץ, וברא את האדם! האדם לא מושלם, אבל היכולת שלו לעשות חסד וצדק חשובה מכל. 
פיצוח החידה: הכל תלוי בנו! בסוף, רבי סימון מגלה לנו סוד מדהים. קחו דף ועט, וכתבו את המילה מְאֹד. עכשיו, שנו את הסדר של האותיות. איזו מילה קיבלתם? נכון, המילה אָדָם! כשאלוהים אמר "והנה טוב מאד", הוא בעצם אמר: "והנה טוב אדם". האדם הוא היצור הכי מיוחד בעולם – יש בו קצת מכל דבר, והוא זה שיכול לבחור להשתמש בכוחות שלו כדי להפוך את העולם לטוב יותר. 
חידה לסיום (לדבר עליה בבית):
איך אפשר לקחת רגש קצת מעצבן, כמו "קנאה" שמישהו הצליח במבחן, ולהפוך אותו ל"טוב מאוד"? 

